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finden sich auf den Seiten des Robert-Koch-Instituts.
www.rki.de
Zur Vermeidung der Verbreitung von Influenza- und Coronaviren (Covid-19/SARS-CoV-2) während der aktuellen Kaltsaison:
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' _geufs Mit diesen 6 Handgriffen geben Sie Keimen kaum eine Chance.
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WASSER & SEIFE HANDFLACHEN FINGER-ZWISCHENRAUME
Hande mit Wasser befeuchten und  Beide Handflachen aneinander  Finger kreuzen und mit ineinander-
‘groRziigig Seife auftragen. reiben. geflochtenen Fingern reiben.
HANDRUCKEN FINGERRUCKEN DAUMEN

Eine Hand auf den Handriicken der  Hande schlieRen, ineinandergreifen  Eine Hand umfasst Daumen der
anderen Hand legen und reiben, und Fingerriicken tiber den Ballen  anderen Hand und rundherum

und umgekehrt der anderen Hand reiben. reiben, und umgekehrt.
FINGERKUPPEN SPULEN TROCKNEN
Finger schlieBen und Fingerkuppen  Hande unter flieiendem Wasser  Hande mit einem Einwegtuch gring-
der einen Hand in Handflache der gut abspiilen. lich trocknen. Tuch oder Ellenbogen
anderen Hand kreisend reiben, und nutzen, um Wasserhahn zu schiie-
umgekehrt, Ren.

Dauer: Mind. 20-30 Sekunden Hande waschen, reduziert die Anzahl
der Keime auf Ihren Handen auf ein Tausendstel.





